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裏面に続く

年齢を重ねるにつれて、髪のツヤやボリュームが気になり始めた方が注目する天然成分
「アデノシン」。近年、ヘアケア業界から熱い視線を注がれているアデノシンがたっぷり
入っているハーブが「ボラペット」です。今回は、日本ではあまり聞きなれないハーブ
「ボラペット」について詳しくご紹介します。

◆ボラペットってどんなハーブ？
ハーブ好きの方でもあまり聞きなれないボラペット。学名は、Tinospora crispa (Linn)
Miers ex Hook、和名はイボツヅラフジ。ボラペットはタイ
語になります。タイのみならず、東南アジアの伝統医学で重
宝されてきたハーブの一つでゴツゴツとした茎と苦みがある
のが特徴です。タイ伝統医学では、特に頭皮や頭髪によいと
いわれ、抜け毛に悩む男性や、絹のような美しい髪を手に入
れたい女性を中心に人気のハーブです。

◆ボラペットに含まれるアデノシンって？
タイでは頭皮によいハーブとして重宝されてきたボラペット
の主要成分の一つが「アデノシン」です。アデノシンは、もと
もと体内にあるエネルギー代謝に関わる重要な物質です。
私たちの体にある心臓や脳、臓器、筋肉などの血管の拡張
や、免疫系の向上、睡眠や血小板など体内の生理的な働き
に必要な役割を果たしてます。このように様々な働きがある
中でも、近年注目されているのが毛髪に対する効果です。

◆アデノシンは本当に毛髪に効果があるの？
アデノシンは、ヘアサイクルを正常化し、脱毛予防・発毛促進するほか、血管拡張効果によ
って栄養が適切に頭皮や毛母細胞にいきわたりやすくなる、毛母細胞の細胞分裂の促進
などの効果が期待できることで知られています。日本皮膚科学会ガイドライン「男性型およ
び女性型脱毛症診療ガイドライン2017年版」によると、男
性型脱毛症101名の被験者を対象とした0.75%アデノシ
ン配合ローションを6ヵ月間用いた試験で、毛髪の太さや
軟毛の中等度以上の改善率は80.4%となったとの報告が
記載されています。また、30名の女性被験者を対象とした
試験でも、軽度改善85％以上という報告があり、男女問わ
ずに効果が期待できる物質なのです。

配合成分はたった15種類！

配合成分を最小限に留めたのは
なぜ？
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アバイブーベジャパンの自信作、「ボラペットシャンプー＆コンディ
ショナー」は、アデノシンが豊富に含まれているボラペットハーブ
エキスが、なんとボトルの1/3という贅沢な逸品。日本人の髪質に
合わせて5年以上の歳月をかけて開発した、タイ王国アバイブー
ベ病院財団の日本支社オリジナル製品です。これだけの贅沢な
仕様を実現できたのは、ハーブ大国タイのロイヤルプロジェクトだ
からこそといえるでしょう。
使用しているボラペットは、タイ本国のアバイブーベが管理する、
IFOAM認定有機完全無農薬農園で丁寧に育てられた、オーガ
ニックハーブのみ。
丁寧に育てたボラペットは、
製品が「安全」に作られ、
「一定の品質」が保たれるよ
うにするための製造工程管
理基準を満たしたGMP認定
の製品工場で製品化してい
ます。
並行輸入品と異なり、日本の
薬機法に適合していますの
で、安心してお使いいただけ
るのもうれしいポイントです。

肌に優しいといわれているアミノ酸シャンプーでも30種類以上、
育毛や脱毛予防を目的にしたシャンプーは40種類以上の成分が
表記されているものが多数ありますが、ボラペットシャンプーに含
まれている成分は15種類、コンディショナーに至っては13種類と
かなり少なくなっています。
なんだか損をしている気分になる？いいえ、そんなことはありませ
ん。ボラペットシャンプー＆コンディショナーは、ハーブの力を最大
限に生かせるようシングルハーブエキスを配合しています。ブレン
ドではありませんので、ハーブエキスを安定させるために必要な成
分も1種類だけ配合すればOKです。シャンプー、コンディショナー
共に、日本の厳しい薬機法で使用が認められている、刺激性やア
レルギー性はほとんどなく、頭皮や毛髪に負担が少ないものを厳
選し、安心・安全に使える成分としても知ら
れているものだけを配合しています。
なお、添加物として有名なシリコンは配合
しておりません。これは、アロエベラ液汁や
パンテノール、グリセリンが配合されてい
て、シリコンの特徴である「滑らかな手触
り」がすでに実現できているため。あえて
添加物であるシリコンを配合する必要が
ないのです。

アバイブーベ代表川上の
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「Abhaibhubejhr  Japan  News」Vol.11はいかがでした
でしょうか？
アバイブーベジャパンが5年以上の歳月をかけて開発したボ
ラペットシャンプー＆コンディショナーは、コロナ禍の影響
で、長らく欠品が続いていましたが、多くの方のご要望によ
り、この度再入荷いたしました！これしか使えないという

お話を伺うたびに心苦しい限りでしたが、これからは安心し
てお使いいただける体制を整えてまいりますので、引き続き
ご愛顧を板開ければ幸いです。
次回は、アバイブーベのドクターが自信作！といって送り出
したアイテムをご紹介しますので、どうぞお楽しみに。
　　　　　　　　　　アバイブーベジャパン　スタッフ一同
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「プレミアムなハーブエキスをたっぷり使ってい
るのに、界面活性剤を使っているのはどうして
ですか？」といったご質問をいただくことがあり
ます。
「アバイブーベのシャンプーには、洗浄力の強
い高級アルコール界面活性剤と、天然系のアミ
ノ酸系界面活性剤と中間的な存在の「スルホコ
ハク酸ラウレス２Ｎａ」、高級アルコール系に分類
される「ラウレス硫酸Ｍｇ」をメインに配合してい
ます。いずれも、タイ本国のハーブの専門家や
博士が厳選した最高級ランクのものだけを採
用。最高級のハーブの力を存分に発揮させるた
めには、頭皮や髪に皮脂や汚れが残っているこ
とはNG！皮脂や汚れを取り除いて清潔な状態
に保つことができる高級アルコール系の界面活
性剤を配合しています。
頭皮への負担をできる限り排除しながら、汚れ
をスッキリと取り去り、オーガニックハーブエキ
スがしっかり浸透する土台作りをしてくれる成
分だけを選び
出すことで、
ハーブの力を
余すところなく
活用することが
できるのです。
　

海外に行くと、水は飲めるの？氷は大丈夫？と思う。
バンコク市は10年ほど前、世界で2番目に安全で飲
める水を提供すると宣言したらしいが、誰も信じなか
った。世界で蛇口から直接飲める水は日本だけ。タイ
はフランスの浄水技術を取り入れ、あと一層の浄水槽
施設を加えると飲める水になるらしいが、予算の関係
で出来ない。利用者は水道料金の上乗せを嫌うから
だ。（1軒月額1，200円程度）
では、飲食店での飲み物に入る氷はと言うと、全てが
タイ衛生局で決められた基準の安全氷が提供され
る。高級店に行くと、日本Brandのロックアイスもある
が、全ての飲食店は氷屋から仕入れるか、認証された
高額な浄水型製氷機を設置しないといけない。氷が
欠かせない国だからこそ、氷に衛生基準があるという
事は、どこか国民目線の優しさを感じる。
タイの水質は硬水なので、料理で云えば出汁は明ら
かに味が違う。おいしさが消えるほど。因みにコンビニ
で売られる水のメーカーは豊富だが、ほとんどが濾過
処理水。ミネラルウォーターは少なく、天然水はほとん
ど見かけない。
日本の水はタイとはpH値が大きく違う為、アバイブ
ーベジャパンのヘアケアや洗浄系製品はタイ製品と
は別レシピにした。現地購入のヘアケアが良く感じる
のは硬水対応の添加物で処理されているから。

今回はアバイブーベ病院のオンラインマガジン「農
家からのお届け物」からの引用です。
皆さんはサトウキビと聞くと、何を思い浮かべますか？
日本だと沖縄がサトウキビの名産地として有名です
が、実はサトウキビはタイの人々にとって、昔から馴染
みのあるハーブの1つでもあります。温暖な気候の季
節に生育した新鮮なサトウキビは、手軽に入手しやす
いことから食品や飲料として家庭料理でよく使われ
ています。
タイ伝統医学的には水分とミネラルのバランスを整
え、暑さと疲労をやわらげるのに役に立つハーブとさ
れています。また、尿路問題の緩和に期待できるとも
言われており、出血性の下痢をやわらげるためにサト
ウキビとタマリンドの果汁を混ぜて飲んだりすること
も。また、タイとミャンマーの人々の中には、サトウキビ
が願い事を叶え、幸運をもたらすものと信じられてい
ます。そのため、サトウキビを神聖なものとして仏教寺
院や祭壇に捧げることもあるそう。
タイを旅先にすることが増えた今、観光で疲れを感じ
た際は、是非
現地のサトウ
キビジュース
やお菓子を食
べてみてくだ
さいね。
自然の甘さに
癒されますよ。


